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Director Adriano Callé Lucas

Fundação apoia
jovens, seniores
e diabéticos 
A Fundação Eugénio Leite co-
meçou a trabalhar há cerca de
dois anos mas só em Outubro
passado viu aprovado o seu es-
tatuto de utilidade pública. Com
ela «todo o trabalho de solida-
riedade social desenvolvido pe-
las clínicas passa a ter o seu
lugar próprio», concretiza o seu
director, distinguindo claramente
uma e outra área de actuação.
As missões da fundação estão
já definidas e incidem em três
gru pos: o dos diabéticos, o dos
jovens institucionalizados e o
dos seniores. 

Nos diabéticos o objectivo é
educar para a promoção da
saúde e prevenção de compli-
cações - «a cegueira é apenas
uma delas» - e os workshops a
nível nacional, com chefes de
cozinha, preparadores físicos,
desportivas e especialistas em
economia familiar, deverão ser
os primeiros eventos públicos
pro movidos pela Fundação. 

Mobilizar empresas que su-
portem bolsas de estudos su-
periores a jovens instituciona-
lizados e orientar esses mesmos
jovens no seu percurso até ao
fim do curso é outro dos desafios
da Fundação Eugénio Leite, que
pretende beneficiar jovens aco-
lhidos em instituições de Coim-
bra e de Lisboa. O terceiro pro-
jecto já está em andamento e é
ainda mais ambicioso. Com
uma filosofia de res peito pela
individualidade, autonomia e
potencial de cada pessoa, o pro-
jecto “Círculo de Mestres” abran-
ge já duas estru turas residenciais
para seniores (na zona de Aveiro)
e deverá ter um total de oito até
2022, incluindo uma construída
de raiz, em Coimbra, adianta
Eugénio Leite. |

Andrea Trindade

As Clínicas Leite encerram o
ano de 2020 com sentido de
resiliência e superação. Apesar
da pandemia e das sucessivas
readaptações a que a Covid-19
obrigou, conseguiram não só
manter a sua actividade no res-
peito zeloso de todas as medi-
das de segurança como não
desistiram do seu plano de di-
versificação das áreas clínicas
e ainda assistiram à formaliza-
ção da Fundação Eugénio
Leite, reunindo ali todos os
seus projectos sociais. Em con-
versa com o Diário de Coim-
bra, Eugénio Leite assume que
2021 será um ano de continui-
dade para os desafios já lança-
dos e de crescimento. 

Em Março de 2020 chegou
a pandemia e a unidade de
saúde privada, com clínicas em
Coimbra e em Lisboa, teve de
se reinventar. Aquando do con-
finamento obrigatório, as Clí-
nicas Leite mantiveram um
sistema de acompanhamento
telefónico dos doentes, reto-
mando logo que possível a ac-
tividade, «de forma tranquila e
adoptando um conjunto de
medidas que foram sempre
um pouco à frente do que era
exigido pela Direcção-Geral da
Saúde», repara Eugénio Leite. 

O CEO e director clínico dá
conta do «espaçamento de
consultas dos doentes, de me-

didas de protecção dos profis-
sionais - até hoje sem qualquer
registo de infecção em toda a
equipa - e do próprio doente»
e de cuidados e acompanha-
mento reforçado dos doentes
que foram submetidos as ci-
rurgias (realizadas no Hospital
da Luz Coimbra). «Mesmo as
pessoas que chegavam com
algum receio, quando perce-
beram como estávamos a ac-
tuar no terreno sentiram-se se-
guras e confortáveis», repara o
médico oftalmologista, funda-
dor do grupo.

De resto, a pandemia apenas
desacelerou os planos das Clí-
nicas Leite. «Demos segui-
mento ao processo de diversi-
ficação de áreas clínicas, como
a fisioterapia, a psicologia, a
psiquiatria e a cardiologia e o
grande objectivo para este 2021
é continuar nessa senda. Até
hoje, o peso da oftalmologia na
actividade das clínicas é de
90% e o nosso objectivo é que,
no final do ano, o peso das ou-
tras especialidades ascenda já
aos 30%», explica.

O parâmetro de excelência
para as novas especialidades,
sublinha Eugénio Leite, é o
mesmo que as clínicas já as-
sumem para a oftalmologia,
que também terá avanços este
ano. «Vamos continuar com o
que temos feito até hoje e, a
breve prazo, disponibilizare-
mos aos nossos doentes tec-
nologias novas (ver caixa)»,
adianta. 

«Apesar de um ano atípico e
perturbador a vários níveis, em
2020 conseguimos colocar no
terreno muito do que tínha-
mos planeado, reajustando e
mantendo a actividade e de-
senvolvendo projectos novos
e paralelos que serão afirma-
dos ao longo desde novo ano»,
aprecia o director clínico. |

Clínicas Leite diversificam
as suas áreas de actuação
Desafios Ano foi de sucessivas readaptações mas permitiu avançar 
com novas áreas médicas e 2021 trará ainda mais inovações na Oftalmologia

FERREIRA SANTOS

As Clínicas Leite (na foto)
vão apostar no tratamento
daquilo que são causas de
cegueira irreversível em
todo o mundo: a diabetes -
que afecta cerca de 1,5 mi-
lhões de portugueses - e a
degenerescência macular,
muito associada ao envelhe-
cimento, e ainda as doenças
hereditárias. «Não descu-
rando o que foi, nos últimos

20 anos, a nossa área de
eleição: a cirurgia refractiva
- ligada à miopia, ao astig-
matismo e à hipermetropia
- e a cirurgia da catarata ou
implanto-refractiva», acres-
centa Eugénio Leite, prome-
tendo ainda «inovações» no
tratamento de dificuldades
de ver ao perto, que come-
çam a surgir na população 
a partir dos 45 anos. |

Travar as causas de cegueira 
irreversível é um dos focos da clínica

Eugénio Leite, CEO e director clínico das Clínicas Leite, que apresentará inovações na Oftalmologia
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